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Umbau-Projekt: Klimaneutral im

Dreigenerationenhaus
Dipl- Ing. (FH) Steffen Riedel



Klimaneutrales
Dreigenerationenhaus

Dreigenerationenhaus in Lindau:
* zwei Wohnungen

* 6 Personen

» alteste Personen 70 Jahre

* jungste Person 28 Monate

Youtube-Link: , Gscheid saniert in Lindau”

Quelle: eza!



Klimaneutrales Dreigenerationenhaus

HI

“IIjI'u

H|: ”l“l
L T
I i

i

I\ "
Endenergie Gas:

Endenergie Ol: | : e Endenergie Strom-Bezug.
ca.35.000 kWh/a G /a angestrebt (inkl. E-Auto): * dem Bundes-

2z
110m? 110m 3000 kWh/a -
2 = durchschnitt
4 Pers. 27,5 m¥/Pers. 4 Pers. 27,5 m7/Pers 263 m?, 6 Pers. 44 m¥Pers. [,

Wohnflache unter

Wohnungen und Wohnfldche

in Prozent

Wohnungen* Millionen
Millionen
Wohnfliche insgesamt 3.699 i3.721 {3744 {3769 {3795 i3.823 [3.851 [3.879 {3.908 i3.939 i3.968 i3.997 4.026 8,8
Quadratmeter
Durchschnittliche
) Quadratmeter § 91,1 91,2 91,3 91,4 91,6 91,7 91,8 91,8 91,9 92,0 92,1 92,2 92,2 1,3
Wohnfldche je Wohnung
Bevilkerung Millionen 80,3 80,5 80,8 81,2 82,2 82,5 82,8 83,0 83,2 83,2 83,1 84,4 83,3 3,6
Wohnfliche pro Kopf ! Quadratmeter | 46,1 462 | 463 | 464 46,2 | a63  iaes 1ae7  Paro lazs  azy i oara 48,4 5,0
in Wohn- und Nichtwoh baud Furls(hreihunghasi;lendaufdenenugiiltigen . -Ouelle;Sml‘xs(is;hus" dls ZOZ"n.m' L d im Zei!

der Gebdude- und 2011, einschlieBlich Wohnheimen https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Wohnen/Tabellen/ i html am 12.11.2024 )




Klimaneutrales Dreigenerationenhaus

kWh Energieverbrauch und PV-Ertrag berechnet
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Klimaneutrales Dreigenerationenhaus

Behagliche Weihnachten 2023 im
gedammten, noch unfertigen,
unbeheizten Neubau

Luftfeuchte

Warme-
strahlung

Quelle: Baunetzwissen




Dreigenerationenhaus Abriss

Riickbau und Flachenentsiegelung

Abriss Garage



Dreigenerationenhaus Neubau
Optimale Nutzung bestehender Wohnflachen

Ansicht N/O Schnitt

ifferenz zum Nachbargebaude
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Urspriingl. Wohnraum DG

I:I Bestand
I:I Neubau

Neuer Wohnraum DG




Dreigenerationenhaus Neubau

DG Bestand vor dem Umbau
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Wohnfliche alt:

DG Bestand nach dem Umbau
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Dreigenerationenhaus Innenraume im ehem. Bestand

Gang DG Neues Bad DG

Arbeitszimmer DG




Dreigenerationenhaus Neubau

Ansicht N/W

Nachtragliche Dammung
Bestand N/W

U-Wert = 0,19 Wim*K Schichtdicke Warmeleitzahl
I:I Bestand Bauteilaufbau: Schichtenfolge von innen nach aullen s (cm) A (W/mK)
1 Putzmortel aus Kalkgips, Gips, Anhydrit und Kalkanhydrit 1,50 0,700
|:| Neubau 2 Bims-Hohlblocke 24,00 0,460
3 Putzmortel aus Kalk, Kalkzement und hydraulischem Kalk 2.00 1,000
4 Mineral. und pflanzl. Faserdammstoff (WLG 035) 16,00 0,035
: i 5 Putzmortel aus Kalk, Kalkzement und hydraulischem Kalk 1,00 1,000

;E*“ Gesamtdicke: 44,50 cm

Fehlendes EG Auto-Unterstand




Dreigenerationenhaus Neubau

Verwendung okologischer Bau- und Dammstoffe
AW Holzstander

NS

Ansicht S/W

Gipskartonplatten (DIN 18180)
OSB-Platten (DIN 12524)
Steicoflex 038

OSB-Platten (DIN 12524)
STEICOzell

/
“ ﬁ //;/

DB WN =

Holzfaser Schneider best wood MULTITHERM 140
C 7 Vorhangschale: Boden-Deckelschalung (senkrecht)

|
|
i

X A D Inhom. Schicht(en): Steicoflex 038 / STEICOzell 73,6%

: w T 7 Schichtdicke Warmeleitzahl
—T T | ==l s (cm) A (W/mK)
w e 1 125 0,250
A | i 2 150 0,130
H“ ! TN yed 3 4,00 0,040
: b JHJ = D 4 1,50 0,130
- ]l test 5 16,00 0,040
Y =10 I= 6 10,00 0,042
W = ( = 7 800
) Lo 8 == i = — 42,25 cm
H /,/ ”H “ nnnuNlm!rFﬁmmnun izizisisin | | U-wert = 0’14 WImZK
— ) ‘ . A [
H NI | Lt
T = T T T : | ) o
:’ Bestand




Dreigenerationenhaus Neubau

Dachaufbau:

Stehfalzdeckung (Titanzink)

Trennlage (z8. Delta-Trela Plys]

Holzschalung 24mm

Kanterlatten 60/80mm (Hinterliftung) 80mm
Holzfaserdimmplatte z.B. STEICOspezial dry WLG 040 6cm
Min. Dammung WLG 032 zw. 8/24cm NH C24 e<=T5tm 24cm

0SB-Platte 600kg/m’ 18mm (Scheibenausbildung) AT
Halzlattung £8/24mm | lL;,_
GK-Platte 125mm o 5
L& e e e
_Antage - — ’
Hilfssparren 6/16777 o SO g I\ I‘ )
3
|\ e 2o
+1.87
= I
28 Warema V10 fund & A
- J . H - >
Rellladen manuell » Insekbensthutz s T sfRTEmRmREREESE s 15 QFSE' i = o B B
GLzac 16718 772 y
Wand 2un Nachbarn 2ufnauern Wandaufbau Deckenaufbau Wandaufbau
+ neuen Ringbalken (siehe Statik] GF-Platfen §5am NH L0/60nm GF-Piatten 95am
058-Platte 600kg/n’ d:Ban Lathung 48/24pn 058-Platte 600kg/n’ d=tlam
o Dianung 2v. 40/60aa 0. Oanmeng 2. 40/8mn

Holzfenster mit
3-tacher Wirmeschotz-
verglasung Uw=08 Win'K

15

Halztaser-
Dammkeil

Deckenaufbau

Parketthoden fsam :

Trockenestrich 2B, Feraacell Estrichelement 2621 2x125nm 252
Warmeleitbleche

Systenginaplatte fii Fb-Hzg 20mm

10 £PS-0E0 Z5nm

STB-Deckenplatte Bestand

058-Platte 600kg/m’ d=an
GF-Platten 95em

GF-Platten 2iem

|
|
|
|
|
:
)

.~5.1 S

GF-Platten 95am

@

058-Piatte 600kg/n’ d=timm

291

Aufbau Dach

~NOoOUMEWN =

U-Wert = 0,15 Wim’K

Gipskartonplatten (DIN 18180)

ruhende Luftschicht (horizontal) bis 300mm Dicke
OSB-Platten (DIN 12524)

STEICOzell

Holzfaserdammplatten (DIN 68755 - WLG 040)

stark belitete Lutschicht (horizontal) bis 300mm Dicke (hinteriiitetes Bautel) 6,00

Deckung: Stehfalz Zinkblech/Kupfer auf Schalung
Gesamtdicke:

" Schichtdicke Warmeleitzahl

s (cm) A (WImK)

125 0250

240 0150

150 0130
2400 0040

600 0040
0,000
10,00

5115 cm




Dreigenerationenhaus Um- und Neubau

Dachmontage Ansicht N/W




Dreigenerationenhaus und sommerlicher Warmeschutz

Passive Nutzung von Sonnenenergie

Ansicht S/W

% = ah, b

MittelgroRe Fenster mit natirlicher Verschattung durch Balkon und
Dachiberstand, dadurch passive Nutzung der Sonne im Winterhalbjahr
(tiefstehende Sonne). Moglichkeit der Verschattung mit Jalousien und
Markisen, dadurch sommerlicher Warmeschutz.



Dreigenerationenhaus und sommerlicher Warmeschutz

Dachaufbau:
Stehfalzdeckung (Titanzink)
Trennlage (2B. Dalta-Trela Plus)
Holzschalung 26mm
Konterlatten §0/80mm (Hinterliif tung) §0mm
Holzfaserdsmmplatie 2B. STEKOspezial dry WLG 040 fem
Min. Ddmmung WLG 032 zw. 8/26cm NH (24 e<=75cm 26cm
0SB-Platte 600kg/m’ 18mm (Scheidenaushildung)
Holzlattung £8/24mm

&0 GK-Platte 12.5mm DN 8°

Hiltssparren 6/14777

A B cD E F

hf| h ) Schichtdicke Warmeleitzahl
Dachflache: ca. 145 m

s (em) A (W/mK)
Gipskartonplatten (DIN 18180) 125 0250

2B Warena V1) Rund Ak
fla (o - .
Rollladen manuell » Insektenschutz Q R | ST L AN == mm=f mmmmmm e !

Wand zus Nactbarn aufmavern Wandaufbau Deckenaufbau Wandaufbau - . . =
+ reuen Fingbalken (siche Siatk) GF-Platten S5em W Citen | GF-Patten 95am ruhende Luftschicht (}Wmd} bis 300mm Dicke 240 0,150
058-Platte 600kg/n’ d=mm Lattung 48124, 058-Platte $00kg/n’ g-D3em

OSB-Platten (DIN 12524) 150 0,130
STEICOzell 2400 0,040
Holzfaserdammplatten (DIN 68755 - WLG 040) 600 0040
stark beliiftete Luttschicht (horizontal) bis 300mm Dicke (hinteritetes Baute) 6,00 0,000
Deckung: Stehfalz Zinkblech/Kupfer auf Schalung 10,00

Gesamtdicke: 5115 cm

ma. Qameung 1w, 40/8mm G -Platten f24an wi. Damang 2w, 40/
Folzfenster mit 2 T8 058.Platte 60g/e? deTiem 0SB-PlaHte §l0kg/a’ t:Bem
Sotacner Wirneschutz- 8 T F-Ptten S5mm P o-piatten 55am %
verglasing Un=08 Win's :

3

=W N -

Holzfaser-
amal

R~

\
|
Gitter Deckenaufbau J
Parkettbaden am i }
Trockenestrich 28 Fermacell Estrichelement 2E22 2ut2 Sam 25am
Warmelitbieche ‘
% Systendamaglatte fir Fo-birg Ram
TS0 EPS-0E0 25om P ‘
STB-Deckenplatte Bestand g g
5 t‘L

45485

U-Wert = 0,15 Wim?K

Werkstoff und Oberfliche Temperatur - t (°C) Emissionsgrad € (-)

Dachziegel dunkelbraun 20 0,94
Stahlblech blank 0,6

* Hinterliftetes Dach mit 30 cm Dammung
* Verschattung der Dachflache durch PV-Anlage
* Reflexion der Sonnenstrahlung durch Edelstahlblecheindeckung




Dreigenerationenhaus Innenraume

Kombinierter Wohnraum mit Kiiche DG Neubau Innentemperatur im DG mit Ank{hlung
Uber Warmepumpe und FuBbodenheizung

AUBentem peratur

g 9]
i




Dreigenerationenhaus Innenraume

Aufgang vom Altbau

_ _ zum Neubau
Kinderzimmer 1.0G Neubau




Dreigenerationenhaus Innenraume

Neu gestaltetes Wohnzimmer im Altbau




Dreigenerationenhaus Technik

Feuchteanbauschalter (Feuchteschutz

bei Kiihlung mit Warmepumpe)

Luft-Wasser-Warmepumpe Aulieneinheit
ssmann Vitocal 250 A

Inneneinheit mit Pufferspeicher

T

13300001

Verdichter FuBbodenheizung im Neubau

Kondensator
(Warmeubertrager)




Dreigenerationenhaus Technik - Luft-Wasser-Warmepumpe

Kaltekreis im Kiihimodus Kiltekreis im Heizmodus

136°C 80%

@ 14181
@ 1,4 bar

Umschaltventil



Dreigenerationenhaus Technik

Luft-Wasser-Warmepumpe Verbrauch (MWh) Heizung und Warmwasser Bilanz 2024 und 2026 mit Kiihlung

ENERGIEBILANZ

il

1. Januar-31. Dezember 2024

' 4 Stromverbrauch @

l N Thermische Energie @

Jahresarbeitszahl (engl.: seasonal peformance factor, SPF)

3,27 MWh

15,2 MWh

SPF Heizen/Warmwasser

Die "Jahresarbeitszahl" ist ein Durchschnittswert,
der angibt, wie effizient deine Warmepumpe auf
das Jahr bezogen ist.

SPF Gesamt 46
SPF Heizen 46
SPF Warmwasser 4,5

ENERGIEBILANZ

Strombedarf f. Kiihlung 3

und Warmwasser

i

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10

1. Januar-31. Dezember 2026

I 4 Stromverbrauch @

I lll Thermische Energie @

EFFIZIENZ

JAZ Heizen/Warmwasser @

JAZ Kiihlen

mn 12

2,39 MWh

11,4 MWh

4.4

6,7



. o . Melt M-WRG-S
Dreigenerationenhaus Technik Lu?ﬂeei:lung 15 bis 97 m¥/h

fir OG Neubau

Liftungsanlagen Zehnder Wohnraumluftungsgerat ComfoAir 160 V,
160 m%*h (100 Pa) fiir DG Neubau

Einblasventil

Aulenlufteinlass(oben) |
und Fortluftauslass |
(unten)

Fenstern und Grundliftung



. . . f1996 Montagedauer: 1 Tag 2024 Montagedauer: 1 Tag
Dreigenerationenhaus Technik | kosten: 15.000 DM Kosten: 15.000 € (ohne Speicher)

Aktive Nutzung von Sonnenenergie

il

Wechselrichter



Dreigenerationenhaus Technik

Voltcraft Voltcraft

Balkonsolarstromanlage 900 WP zur
Unterstiitzung in der Ubergangszeit
seit Mai 2026

&)
€«
oo 308,971 s

bis 10 2026

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\um/////////

604 52,

rvs @) En

21,584
234 50
308,386 164,327
&

586,638

O B O 3




Klimaneutrales Dreigenerationenhaus

Energiebilanz 2025

Solarstromanlage: 10,2 kWp

KWh
2500
2000 i
. Ausfall Warmepumpe fir 3 Wochen
1500
1000 Verbrauch durch PV direkt gedeckt
mmmmmm  \erbrauch Netzbezug
: ) _ Erzeugung 11,03 MWh
500 ‘”] PV-Strom Lieferung ins Netz .
b /°H B Eigenverbrauch 6,01 MWh
' PV-Strom Direktverbrauch
] ® Verbrauch 9,84 MWh
; -/{ ® Netzbezug 3,99 MWh

N
Q
(o))
00]
o
o
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Klimaneutrales Dreigenerationenhaus Energieausweis

Energiebedarf

Treibhausgasemissionen 5,3 kg CO,-Aquivalent /{m?-a)

Endenergiebedarf dieses Gebaudes
18,2 kWh/(m#*-a)
AN | c | o | = | FON
0 25 50 75 100 125 150 175 200 225 >250
17,0 KWh/(m?*-a)

Primarenergiebedarf dieses Gebaudes

Anforderungen gemiR GEG 2 Eiir Energiebedarfsberechnungen verwendetes Verfahren
)Xf Verfahren nach DIN V 4108-6 und DIN V 4701-10

[] Verfahren nach DIN V 18599

Ist-Wert 17,0 kWh/(m?-a) Anforderungswert 98,2 kWh/(m?-a) [] Regelung nach § 31 GEG ("Modellgebaudeverfahren")
[] Vereinfachungen nach § 50 Absatz 4 GEG

Primé&renergiebedarf

Energetische Qualitat der Geb&audehulle H'

Ist-Wert 0,35 W/(m?K) Anforderungswert 0,63 W/(m*K)

Sommerlicher Warmeschutz (bei Neubau) [ eingehalten

Endenergiebedarf dieses Gebaudes [Pflichtangabe in Immobilienanzeigen] 18,2 kWh/(m?-a)

Endenergiebedarf
nach GEG:
5.847 kWh/a



Dreigenerationenhaus Mobilitat

Nachhaltige Mobilitat

Mobilitat
Renault ZOE alt

Kilometerstand 142003 km

Oktober 2013

Renault ZOE gebaucht

A S AW

Verbrauch
[

+ 0
KW

?.=2

115
KWh/100

e =

57% SB¢237im

Dezember 2024




Dreigenerationenhaus Energieverlauf

kKWh Energieverbrauch und PV-Ertrag

1.800
Autarkiegrad berechnet: 65,5%

1.600
Autarkiegrad tatsachlich: 66,7%

1.400 T\
1.200 \
1.000

800

600

400

200

Jan. Feb. Mrz Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

=—\erbrauch ber. ===Verbrauch tats.*) ===Sol. Ert. ber. Sol. Ert. tats.

*) Verbrauchsdaten Mischwert aus den Jahren 2025 und 26



Dreigenerationenhaus Energiebilanz

Energieverbrauch prozentual aufgeteilt

Jahrlicher Energieverbrauch Kilowattstunden

WP {. Heizung und Warmwasser 3.962

E-Auto 2.084

Haushalt, Unterhaltung, LAN, Computer *) 3.859 | ‘
WP f. Heizung und
Warmwasser; 40%

Summe 9.905

Jahrlicher Energieertrag PV-Anlage Kilowattstunden

Produktion 10.500 - 11.017

*) Spiil-, Waschmaschine, Trockner, (Gas-)Herd, Liftung, Unterhaltungselektronik, Computer und Licht

[Energie 0,7kWh



Dreigenerationenhaus Garten und Umgebung
Generationeniibergreifendgerecht, Klimaanpassung, Regenwasserversickerung und -nutzung




